Утверждено 

Приказом 

№ 01/2021-ОД от «01» апреля 2021 г.
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПОМЕЩЕНИЯХ
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 

«АКТИВИТИ ХОЛЛ»
(далее - Правила). 

Посетители должны соблюдать следующие правила техники безопасности, посещения и поведения в помещениях Многофункционального спортивно-оздоровительного комплекса «АКТИВИТИ ХОЛЛ» (далее - Спортсооружение), расположенного по адресу: 125581, г. Москва, ул. Флотская, дом 7, строение 1 , включая спортивный зал (далее - Спортивный зал). 
Настоящие Правила являются едиными для всех посетителей Спортсооружения.  
Посетители, посещающие Спортивный зал, обязаны также руководствоваться общими правилами, установленными на территории  Многофункционального спортивно-оздоровительного комплекса.

Настоящие Правила направлены на обеспечение безопасного пребывания посетителей, определяют их права и устанавливают ряд запретов, не допускающих действий, которые могут причинить вред другим лицам.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Проход в спортивный зал осуществляется через администратора Спортсооружения по абонементам, билетам или пропускам установленного образца, а также по спискам, согласованным с администрацией Спортсооружения.

1.2. Для прохода в раздевалку необходимо переобуться в чистую сменную обувь, сдать верхнюю одежду и уличную обувь (в пакете) в гардероб. За личные вещи и ценности, оставленные в гардеробе, администрация Спортсооружения ответственности не несет.

1.3. Посетители допускаются в раздевалку за 15 минут до начала занятий (тренировок), указанного в абонементе, пропуске (договоре) с посетителем. Посетители, опоздавшие более чем на 15 минут с момента начала занятия, к занятиям не допускаются.

При утрате абонемента, билета, пропуска дубликат не выдается, вопрос возможности его восстановления согласуется с администрацией Спортсооружения.

1.4. К самостоятельным индивидуальным занятиям (тренировкам) не допускаются дети младше 14 лет. Присутствие на тренировках (занятиях) и тренировке (занятии) детей и подростков от 14 до 18 лет разрешается только в присутствие родителей/законных представителей. 
Администрация Спортсооружения не несет ответственности в случае нахождения детей и подростков до 18 лет одних на территории Спортсооружения, а также за возможные негативные последствия, включая вред жизни и здоровью, вызванные нахождением детей и подростков одних в Спортсооружении/Спортивном зале.

1.5. Посетители Спортсооружения/Спортивного зала несут ответственность за уничтожение, утерю, повреждение спортивного оборудования, инвентаря и иного имущества Спортсооружения/Спортивного зала.

1.6. Нарушителям данных правил может быть отказано в дальнейшем посещении Спортивного зала (залов), Спортсооружения.

1.7. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих Правил, администрация Спортсооружения ответственности не несет.

1.8. Посетители Спортсооружения обязаны исполнять законные требования сотрудников администрации и охраны Спортсооружения.

2. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ

2.1. Посетители допускаются в Спортивный зал только после внесения платы за использование Спортивного зала (наличным или безналичным путем).

2.2. Приобретение абонемента, билета (договора) и получение кассового чека либо иного документа, подтверждающего оплату, а в случае безналичной оплаты — списание денежных средств с расчетного счета посетителя автоматически подтверждает согласие посетителя с настоящими Правилами.

2.3. Оплаченная стоимость пользования Спортивным залом, но не использованная посетителем  по независящим от администрации Спортсооружения причинам, возврату не подлежит.

2.4.  Проход в Спортивный зал осуществляется через администратора.

2.5. Посетители Спортивного зала обязаны заниматься в соответствующей для Спортивного зала спортивной форме и чистой сменной обуви, которая жестко фиксирует пятку стопы и обеспечивает минимальную нагрузку на голеностопный сустав.

2.6. Посетители Спортивного зала обязаны соблюдать правила общей гигиены, воздерживаться от посещения Спортивного зала при наличии простудных или инфекционных заболеваний, открытых ран. Администратор Спортсооружения/Спортивного зала оставляет за собой право не допускать посетителя до занятий в случаях, когда это может быть опасно для здоровья других посетителей.

2.7. Во время занятий в Спортивном зале не должно быть посторонних лиц или предметов, которые могут стать причиной травмы, также не должны находиться посторонние лица и спортсмены, занимающиеся другими видами спорта. Во время занятий (тренировок) посетители должны соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приемы.
2.8. В случае замечаний по имеющемуся в зале спортивному оборудованию (инвентарю), а также в случае нарушения лицами, находящимися в Спортивном зале, настоящих Правил, посетитель обязан прекратить занятия (тренировку) и сообщить о замечаниях и/или замеченных нарушениях администрации Спортсооружения.

2.9. Пользование ключом от раздевального шкафчика осуществляется с применением гарантийного покрытия (далее – «залог») в размере согласно действующему прейскуранту Спортсооружения. Ответственность за содержимое раздевального шкафчика несет использующее шкафчик лицо.

2.10. Материальный ущерб, причиненный Спортсооружению, его помещениям и находящемуся в нём имуществу и оборудованию в результате порчи, повреждения или иных противоправных действий, взыскивается с виновных лиц согласно действующему прейскуранту Спортсооружения и в установленном законом порядке.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

3.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования (инвентаря), пользователь обязан немедленно прекратить занятие (тренировку) и сообщить об этом администратору Спортсооружения/Спортивного зала. Занятия (тренировки) продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования (инвентаря).

3.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом администратору Спортсооружения/Спортивного зала или обратиться к медицинской сестре Спортсооружения/Спортивного зала, при необходимости вызвать наряд «Скорой помощи».

3.3. При возникновении пожара в Спортивном зале, раздевалке, и/или иных помещениях Спортсооружения немедленно покинуть соответствующее помещение и сообщить о случившемся администратору Спортсооружения/Спортивного зала и пожарную службу по телефону «01».
4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ

4.1. Находиться в Спортивном зале во время, не согласованное с администрацией Спортивного зала, не предусмотренное графиком загрузки (использования) Спортивного зала.

4.2. Производить действия, которые могут причинить вред собственному здоровью, здоровью других посетителей Спортсооружения/Спортивного зала и их имуществу.

4.3. Входить в Спортивный зал и находиться в нем с жевательными резинками во рту, с продуктами питания и бутылками (стаканчиками и пр.) с жидкостями.

4.4. Присутствовать на занятиях (тренировках) не в спортивной форме или в спортивной форме, стесняющей движения, или в спортивной форме не закрывающей, по меньшей мере, торс и верхнюю часть бедер, а также в неспортивной обуви или в спортивной обуви со скользкой и грязной, а также оставляющей следы подошвой.

4.5. Использовать расположенное в Спортивном зале спортивное оборудование не по его назначению, в том числе виснуть на баскетбольных фермах, волейбольных стойках, футбольных воротах, и ином спортивном оборудовании и инвентаре не предназначенном для этого.

4.6. Использовать неисправный спортивный инвентарь.

4.7. Портить спортивное оборудование и инвентарь.

4.8. Приносить на занятия (тренировку) личный спортивный инвентарь без согласования с администрацией Спортсооружения/Спортивного зала.

4.9. Резко открывать двери и виснуть на них, включать и выключать свет в Спортивном зале; вставлять в электророзетки посторонние предметы.

4.10. Заниматься на непросохшей и/или скользкой площадке.

4.11. Проносить на территорию Спортсооружения/Спортивного зала оружие, в том числе колющие, режущие и бьющиеся предметы, огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные вещества, алкогольные и/или слабоалкогольные напитки (в том числе пиво).

4.12. Курить в помещениях и на территории Спортсооружения.

4.13. Распивать спиртные напитки и находиться на территории Спортсооружения в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. 

4.14. Проходить в Спортсооружение, включая Спортивный зал, с животными.

4.15. Продолжать занятия спортом при появлении признаков недомогания.

4.16. Размещать несанкционированную администрацией Спортсооружения/Спортивного зала рекламу, а также осуществлять иную несогласованную деятельность, в том числе проводить занятия (тренировки) в Спортивном зале, давать устные консультации посетителям.

4.17. Осуществлять фото- и видео-съемку без специального разрешения администрации Спортсооружения/Спортивного зала.

4.18. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, администрация Спортсооружения/Спортивного зала ответственности не несет.

4.19. Администрация Спортсооружения/Спортивного зала оставляет за собой право удалять нарушителей настоящих Правил из помещений Спортсооружения (Спортивный зал, раздевалки, фойе и прочие помещения спортивных площадей) без возврата посетителям стоимости билета/занятия/сеанса.
4.20. Лица, отказывающиеся соблюдать настоящие Правила, не допускаются на территорию Спортсооружения, либо удаляются с территории Спортсооружения/Спортивного зала силами сотрудников администрации и охраны Спортсооружения, а также правоохранительных органов.

        Правила включают в себя все дополнения и изменения к ним, находятся в свободном для ознакомления доступе на территории Спортсооружения и могут быть изменены администрацией Спортсооружения/Спортивного зала в одностороннем порядке, при этом новая редакция Правил подлежит исполнению с даты её размещения на территории Спортсооружения.

ДОПОЛНЕНИЕ К 

ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛАМ ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В 
ПОМЕЩЕНИЯХ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 

«АКТИВИТИ ХОЛЛ»
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19

(далее – «Дополнение» и «Правила», соответственно)
Настоящее дополнение к Технике безопасности и правилам посещения и поведения в помещениях многофункционального спортивно-оздоровительного комплекса «АКТИВИТИ ХОЛЛ», расположенного по адресу: г. Москва, ул. Флотская, д. 7, стр. 1 (далее – «Спортсооружение») разработано согласно дополнительных требований, введенных Указом Мэра Москвы от 27 мая 2020 года № 61-УМ и Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № МР 3.1/2.1.0183-20 от 22 мая 2020 года по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19), Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека  № МР 3.1/2.1.0184-20.3.1 от 25 мая 2020 года «Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19».
Настоящее дополнение направлено на безопасное функционирование Спортсооружения и недопущения заноса и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19, подлежит обязательному соблюдению посетителями Спортсооружения.

1.
Для посещения спортивных залов (площадок) Спортсооружения допускаются посетители, в средствах индивидуальной защиты (маски или респираторы, перчатки), за исключением периода тренировки в Спортивном зале, и имеющие при себе медицинские разрешения, подтверждающие состояние здоровье посетителя и отсутствие у него коронавирусной инфекции (COVID-19). Обязательно проведение ПЦР-исследований посетителей на предмет наличия новой коронавирусной инфекции COVID-19 в период тренировок (не реже 1 раза в неделю), перед каждой игрой (не ранее 2 суток до начала мероприятия) в организациях, допущенных к проведению таких исследований в соответствии с законодательством Российской федерации.

2. 
Находясь на территории Спортсооружения посетители обязаны:

- при входе в здание Спортсооружения пройти бесконтактный контроль температуры своего тела;

- избегать рукопожатий и соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5м в течение всего времени пребывания в Спортсооружении, в том числе в раздевалках и душевых;

- находясь в местах общего пользования Спортсооружения своевременно производить обработку рук кожными антисептиками, предназначенными для этих целей;

- при использовании шкафов в раздевалках обеспечить хранение личных вещей в одноразовых пакетах;

- воздержаться на территории Спортсооружения от приема пищи, за исключением приема бутилированной воды;
- по требованию персонала Спортсооружения предоставить информацию о состоянии своего здоровья, информацию о возможных контактах с больными лицами или лицами вернувшихся из другой страны путем предоставления справок, участия в опросах, анкетировании и т.д.;

- находясь в зоне раздевалки минимизировать продолжительность пребывания до и после занятий (не более 15 минут); 

- соблюдать все законные требования персонала Спортсооружения при нахождении в помещениях и на прилегающей территории Спортсооружения;
- в случае повышения температуры тела и (или) наличии у посетителей других признаков респираторных инфекций (кашель, насморк) посетители не допускаются в Спортсооружение.
3.
Вход и нахождение на территории Спортсооружения лиц, не задействованных в тренировочном процессе, ограничен.

4.
На период действия ограничений администрация Спортсооружения вправе уменьшить пропускную способность спортивных залов (площадок).
Администрация Многофункционального спортивно-оздоровительного комплекса

 «АКТИВИТИ ХОЛЛ»
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